
Pfarrbote 
der Pfarreiengemeinschaft 

Baindlkirch  

https://bistum-augsburg.de/Pfarreiengemeinschaften/Baindlkirch 

vom 02.08. bis 13.09.2026 
 

 

Bertel Thorvaldsen, Apostelfigur in der Kopenhagener Domkirche, 1828/1836  

 

BARTHOLOMÄUS  

Apostel, Märtyrer  

Namensdeutung: Sohn des Furchenziehers (hebr.)  

Namenstage: Bartholomäus, Bartolomeo, Bart, Bartel, Bartolo, Barthélemy, 

Bertalan  

Gedenktag: 24. August  

Lebensdaten: geboren in Galiläa, gestorben um 70 in Albayrak, Türkei 

Quelle:https://bistum-augsburg.de//heilige-des-tages 
 



KIRCHENANZEIGER 

der Pfarreiengemeinschaft Baindlkirch  

vom 02.08.2026 bis 13.09.2026 

Sonntag, 2.8. 18. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Ried:  8.30 Pfarrgottesdienst  

JM f. Franz Motzko sen. mit Maria 

f. Anna und Josef Reitner 

f. Benedikt Reitner 

  f. Maria Müller mit Eltern 

f. Maria Huber, Marianne Riepl u. Sofie Bader 

Baindlkirch:  10.00 Pfarrgottesdienst  

JM f. Anna Klaß 

JM f. Magdalena Zimmermann mit Verw. 

Aumüller/Schneller 

f. Verst. der Fam. Resele/Dolpp und des 

Klostergutes Rettenbach 

JM f. Regina und Josef Graf 

JM f. Josef Jörg mit Anna 

JM f. Stefan Lindl mit Maria und Johann 

f. Anna Jordan mit verst. Verw. 

JM f. Rudolf Czasch mit Frieda 

Montag, 3.8. Montag der 18. Woche im Jahreskreis 

Vogach:  18.30 Rosenkranz 

Vogach:  19.00 Heilige Messe  

f. Philomena Robeller u. Verwandtschaft 

  f. Martin Huber       

  f. Josefa u. Alfons Adam 

JM f. Josef u. Josefa Drexl 

f. Konrad Kästle mit Sohn Peter u. Tochter 

Gisela 

zu Ehren der Schutzengel 

f. Michael u. Katharina Müller 

Dienstag, 4.8. Hl. Johannes Maria Vianney, Pfarrer von Ars 

Das Pfarrbüro Baindlkirch ist geschlossen! 

Ried:  18.30 Beichtgelegenheit 

Ried:  19.00 Heilige Messe  

f. Walburga Schilder 



Mittwoch, 5.8. Weihetag der Basilika Santa Maria Maggiore in 

Rom 

Hörmannsberg:  7.50 Rosenkranz 

Hörmannsberg:  8.30 Heilige Messe im außerordentlichen Ritus 

Althegnenberg:  17.30 Rosenkranz 

Althegnenberg:  18.00 Heilige Messe  

nach Meinung 

Mittelstetten:  18.30 Rosenkranz 

Mittelstetten:  19.00 Heilige Messe 

  f. H.H. Pfarrer Werner Haas 

Donnerstag, 6.8. VERKLÄRUNG DES HERRN 

Das Pfarrbüro Baindlkirch ist nur am Vormittag geöffnet! 

Das Pfarrbüro Ried ist geschlossen! 

Ried:  8.00 Rosenkranz 

Ried:  10.00 Krankenkommunion 

Hörbach:  14.00 Krankenkommunion 

Baindlkirch:  19.00 Heilige Messe, anschl. Heilige Stunde  

f. Pater Georg Rydzewski 

f. H.H. Pfarrer Michael Würth 

f. Franz Sattler, Hildegard Gröbner und Beatrix 

Helgemeir mit Geschwistern 

Freitag, 7.8. Hl. Afra, Jungfrau, Märtyrerin Patronin des 

Bistums Augsburg 

Ried:  9.00 Krankenkommunion 

Baindlkirch:  14.00 Krankenkommunion 

Ried:  19.00 Amt mit Aussetzung und Segen  

f. Martha Mayr 

Samstag, 8.8. Hl. Dominikus, Priester, Ordensgründer 

Ried:  11.00 Beichtgelegenheit (bis 12.00 Uhr) 

Baindlkirch:  14.30 Tauffeier 

Holzburg:  17.30 Vorabendmesse  

JM f. Johann Neumair jun. mit Eltern und Adolf 

Kölnsperger 

Sonntag, 9.8. 19. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Mittelstetten:  8.30 Pfarrgottesdienst  

f. Josef Kurz mit Walburga und Sohn Roland 



Mittelstetten, 9.8.:  f. Siegfried Britzelmair 

f. Anton u. Josefa Wiedemann u. Geschwister 

Baindlkirch:  8.30 Pfarrgottesdienst  

f. Franziska und Michael Alberstötter 

f. Josefine Widmann 

f. Alfons Kahn 

f. Johann u. Maria Lindl mit Sohn 

f. Ernst Schieberl 

f. Hans und Rosa Schorer und Lotte Böhm 

  f. Cilli Schneider 

Ried:  10.00 Pfarrgottesdienst  

f. Konrad u. Kreszenz Menhard u. Verw. 

f. H.H. Pfarrer Michael Würth 

JM f. Lorenz Erhard 

JM f. Rosa Weiß mit verst. Angehörigen 

JM f. Gerhard Doblinger 

f. Georg Eberhardt 

  JM f. Leonhard Ludwig 

Althegnenberg:  10.00 Pfarrgottesdienst  

f. Eltern Müller u. Baulechner 

Montag, 10.8. Hl. Laurentius, Diakon, Märtyrer in Rom 

Oberdorf:  18.30 Rosenkranz 

Oberdorf:  19.00 Heilige Messe  

JM f. Sebastian Hauser 

f. Adolf Hauser mit Tochter Sabine und 

Leonhard Hauser 

Dienstag, 11.8. Hl. Klara von Assisi, Jungfrau, Ordensgründerin 

Ried:  19.00 Heilige Messe  

f. Josef u. Anneliese Moser 

f. die armen Seelen 

Ried: 19.45 Pray & Talk (Rückblick und Pizza-Essen) 

Mittwoch, 12.8. Hl. Franziska von Chantal, Ordensgründerin 

Ried:  10.30 Heilige Messe in der Tagespflege Ried  

zu Ehren der Hl. Schutzengel 

  f. Leonhard Ludwig mit Eltern u. Geschwister 

  f. Georg Häckl  

    f. Johann Wittkopf 



Ried, 12.8.:  f. Maria u. Michael Mair 

  f. Hans u. Barbara Damian 

Althegnenberg:  18.00 Heilige Messe 

  f. H.H. Pfarrer Wolfgang Haas 

Mittelstetten:  18.30 Rosenkranz 

Mittelstetten:  19.00 Heilige Messe  

f. Jakob Hainzinger u. verst. Angehörige 

Donnerstag, 13.8. Hl. Pontianus, Papst und hl. Hippolyt, Priester, 

Märtyrer 

Ried:  8.00 Rosenkranz 

Baindlkirch:  18.30 Rosenkranzgebet in den Anliegen der 

Pfarreiengemeinschaft 

Baindlkirch:  19.00 Heilige Messe  

  f. Michael Kölnsperger   /   f. Fam. Erdt 

Freitag, 14.8. Hl. Maximilian Maria Kolbe, Ordenspriester, 

Märtyrer 

Althegnenberg:  19.00 Hochamt mit Kräuterweihe  

f. Georg u. Maria Heiß 

Samstag, 15.8. MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL 

Baindlkirch:  8.30 Hochamt mit Kräuterweihe 

  f. Johann und Magdalena Frietinger  

  f. Johann und Marlene Frietinger 

  f. Wilhelm und Katharina Schwarz 

  f. Ludwig und Magdalena Märkl 

  JM f. Johann Danhofer mit Verw. Danhofer 

  f. Josef und Rosina Näßl mit Verwandtschaft 

  JM f. Wolfgang Brecheisen mit Fanny 

Hörbach:  10.00 Hochamt mit Kräuterweihe  

f. Fam. Oswald u. Bernhard 

f. Maria u. Max Hantmann u. Verw. 

Deggendorfer 

f. Anton Wiedemann u. verst. Eltern 

Holzburg:  10.00 Hochamt zum Patrozinium mit Kräuterweihe  

f. Kreszenz u. Johann Wittmann mit Eltern 

f. Barbara u. Xaver Mayr mit Eltern 

Kastenhofer 

  JM f. Raimund Dambor 



Holzburg, 15.8.:  JM f. Johann u. Elisabeth Ebner 
  f. Jakob Bader 
Maria Zell: 19.30 Bittgang nach Maria Zell, dort Hochamt mit 

Kräuterweihe  
f. Marianne u. Hermann Wittkopf 
f. Anna u. Anton Weishaupt mit Eltern u. 
Geschwister 
f. Bruno Kleiber 
f. Mario Menhard u. verst. Angehörige 
f. Thomas Teufelhart 
JM f. Ludwig Jörg mit Eltern u. Leni 
f. Peter u. Anna Schromm 
f. alle Verstorbenen aus Zillenberg 

Sonntag, 16.8. 20. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Ried:  8.30 Pfarrgottesdienst mit Kräuterweihe  
f. Josef u. Erna Paulitschke 

Mittelstetten:  10.00 Pfarrgottesdienst mit Kräuterweihe  
JM f. Peter Staffler 
f. Bartholomäus u. Veronika Popfinger m. 
Verwandtschaft 

Maria Zell:  12.30 Rosenkranz 

Montag, 17.8. Montag der 20. Woche im Jahreskreis 

Eismannsberg:  19.00 Heilige Messe 
  f. H. Msgr. Michael Weihmayer 

Dienstag, 18.8. Dienstag der 20. Woche im Jahreskreis 

Ried:  19.00 Heilige Messe  
f. Hermann u. Berta Göschl 

Mittwoch, 19.8. Hl. Johannes Eudes, Ordensgründer 

Mittelstetten:  18.30 Rosenkranz 
Mittelstetten:  19.00 Heilige Messe  

f. H.H. Pfarrer Michael Würth 

Donnerstag, 20.8. Hl. Bernhard v. Clairvaux, Abt, Kirchenlehrer 

Ried:  8.00 Rosenkranz 
Baindlkirch:  18.30 Rosenkranzgebet in den Anliegen der 

Pfarreiengemeinschaft  
Baindlkirch:  19.00 Heilige Messe  

f. Lorenz und Magdalena Schneider 



Freitag, 21.8. Hl. Pius X., Papst 

Hörmannsberg: 18.30 Rosenkranz 

Hörmannsberg:  19.00 Heilige Messe  

f. Emma Winterholler mit Franz 

f. Martha Steinhart 

f. Margaretha Hintermair 

f. Magdalena Sedlmeyr 

f. Anneliese Erhard 

f. Josefine Sika 

  f. Mathilde Rieger 

f. Helmut Bischoffberger 

  f. Heinrich Steinhart mit Eltern 

  f. Peter u. Therese Sedlmeir 

Samstag, 22.8. Maria Königin 

Ried:  11.00 Beichtgelegenheit (bis 12.00 Uhr) 

Baindlkirch:  18.30 Rosenkranz 

Baindlkirch:  19.00 Vorabendmesse  

JM f. Matthias Schäffler mit Eltern Anna und 

Leonhard 

f. Maria Schäffler 

Sonntag, 23.8. 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Ried:  8.30 Pfarrgottesdienst  

JM f. Stilla Dietz 

  JM f. Martina Loder 

f. Erna Kienberger 

Althegnenberg:  10.00 Pfarrgottesdienst 

  f. Familie Bader 

Dienstag, 25.8. Hl. Ludwig, König und hl. Josef von Calasanz, 

Ordensgründer 

Ried:  19.00 Heilige Messe  

f. Mario Menhard u. verst. Angehörige 

f. Bruno Kleiber 

Mittwoch, 26.8. Mittwoch der 21. Woche im Jahreskreis 

Althegnenberg:  18.00 Heilige Messe 

  f. H.H. Pfarrer Georg Guggemos 



Mittelstetten, 26.8.:  18.30 Rosenkranz 
Mittelstetten:  19.00 Heilige Messe 
  nach Meinung 

Donnerstag, 27.8. Hl. Monika, Mutter des hl. Augustinus 

Das Pfarrbüro Ried ist geschlossen! 

Ried:  8.00 Rosenkranz 
Baindlkirch:  18.30 Rosenkranzgebet in den Anliegen der 

Pfarreiengemeinschaft 
Baindlkirch:  19.00 Heilige Messe  

f. H.H. Pfarrer Michael Würth 
f. H.H. P. Georg Rydzewski 

Freitag, 28.8. Hl. Augustinus, Bischof von Hippo, Kirchenlehrer 

Sirchenried:  19.00 Heilige Messe  
f. Rosa Lindemeyer 
f. Elisabeth u. Arthur Stief und Lieselotte u. 
Josef Hoffmann 
JM f. Maria Greif mit Xaver 
f. Gerhard Doblinger mit Verwandtschaft 
f. Georg Eberhardt 

Samstag, 29.8. Enthauptung Johannes' des Täufers 

Kollekte für die Urlaubsvertretung 
Ried:  11.00 Beichtgelegenheit (bis 12.00 Uhr) 
Althegnenberg:  19.00 Vorabendmesse 
  f. Lina Westner 

Sonntag, 30.8. 22. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Kollekte für die Urlaubsvertretung 
Baindlkirch:  8.30 Pfarrgottesdienst  

JM f. Karl und Kreszenz Bader mit Verw. 
Ried:  10.00 Pfarrgottesdienst  

JM f. Maria Reindl 
  f. Josef u. Maria Schredl 
  JM f. Johann Wittkopf 
  f. Johann u. Katharina Wittkopf 
  f. Josef u. Mathilde Schmaus mit Sohn Walter 

Montag, 31.8. Hl. Paulinus, Bischof von Trier, Märtyrer 

Tegernbach:  18.30 Rosenkranz 



Tegernbach, 31.8.:  19.00 Heilige Messe  

  f. H.H. Pfarrer Michael Würth 

Dienstag, 1.9. Dienstag der 22. Woche im Jahreskreis 

Ried:  18.30 Beichtgelegenheit 

Ried:  19.00 Heilige Messe  

f. die armen Seelen  

Baindlkirch:  19.00 Vortrag des KDFB Baindlkirch zum Thema 

"bayer. Superfood" im Feuerwehrhaus 

Baindlkirch 

Mittwoch, 2.9. Mittwoch der 22. Woche im Jahreskreis 

Hörmannsberg:  7.50 Rosenkranz 

Hörmannsberg:  8.30 Heilige Messe im außerordentlichen Ritus 

Mittelstetten:  18.30 Rosenkranz 

Mittelstetten:  19.00 Heilige Messe 

  nach Meinung 

Donnerstag, 3.9. Hl. Gregor der Große, Papst, Kirchenlehrer 

Ried:  10.00 Krankenkommunion 

Hörbach:  14.00 Krankenkommunion 

Baindlkirch:  19.00 Heilige Messe, anschl. Hlg. Stunde  

f. Pater Georg Rydzewski 

Freitag, 4.9. Freitag der 22. Woche im Jahreskreis 

Ried:  9.00 Krankenkommunion 

Baindlkirch:  14.00 Krankenkommunion 

Ried:  19.00 Amt mit Aussetzung und Segen  

f. Magdalena Nissl 

f. Mario Menhard u. verst. Angehörige 

Samstag, 5.9. Samstag der 22. Woche im Jahreskreis 

Ried:  11.00 Beichtgelegenheit (bis 12.00 Uhr) 

Ried:  19.00 Vorabendmesse  

f. Erna Kienberger 

Sonntag, 6.9. 23. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Holzburg:  8.30 Pfarrgottesdienst  

JM f. Mathias Helfer 

  JM f. Michael Helfer 

JM f. Paul und Selma Dambor 



Holzburg, 6.9.:  f. Robert Epple 

  f. Maria und Florian Engl 

Althegnenberg:  10.00 Pfarrgottesdienst  

f. Emilie u. Gustav Hilscher u. Verwandtschaft 

f. Josefa u. Hans Thim 

Dienstag, 8.9. MARIÄ GEBURT 

Maria Zell: 18.30 Rosenkranz 

Maria Zell:  19.00 Heilige Messe  

f. H.H. Pfarrer Michael Würth 

f. Maria Streber 

f. Maria Wastian 

  f. Anna u. Anton Weishaupt mit Eltern u. 

Geschwister 

f. Bruno Kleiber 

f. Mario Menhard u. verst. Angehörige 

f. alle Verstorbenen aus Zillenberg 

Mittwoch, 9.9. Mittwoch der 23. Woche im Jahreskreis 

Ried:  10.30 Heilige Messe in der Tagespflege Ried  

f. die armen Seelen 

Althegnenberg:  18.00 Heilige Messe  

f. Marianne u. Anton Lauchner mit Gertraud 

Widemann 

  f. Helga Probst 

Mittelstetten:  18.30 Rosenkranz 

Mittelstetten:  19.00 Heilige Messe  

f. H.H. Pfarrer Michael Würth 

Donnerstag, 10.9. Donnerstag der 23. Woche im Jahreskreis 

Das Pfarrbüro Ried ist geschlossen! 

Ried:  8.00 Rosenkranz 

Baindlkirch:  18.30 Rosenkranzgebet in den Anliegen der 

Pfarreiengemeinschaft 

Baindlkirch:  19.00 Heilige Messe  

f. Johann u. Maria Lindl mit Sohn 

 

 

 



Freitag, 11.9. Freitag der 23. Woche im Jahreskreis 

Hörmannsberg: 18.30 Rosenkranz 
Hörmannsberg:  19.00 Heilige Messe  

f. Martha Steinhart 
JM f. Margaretha Hintermair 

  f. Magdalena Sedlmeyr 
  f. Verwandtschaft Keller u. Weiß 

f. Dora Neumeir 
f. Anneliese Erhard 
f. Josefine Sika 

  f. Maria u. Lorenz Schmaus u. Geschwister 
  f. Johanna u. Walburga Schmaus 

Samstag, 12.9. Mariä Namen 

Klausurtagung der Pfarrgemeinderäte in St. Ottilien  

Ried:  11.00 Beichtgelegenheit (bis 12.00 Uhr) 
Hörbach:  19.00 Vorabendmesse  

f. Fam. Oswald u. Bernhard 
f. Andreas u. Anna Gilger u. Sohn Josef 
f. Hedwig u. Josef Pfund u. Annemarie u. 
Anton Kistler mit Elli Bals 

Sonntag, 13.9. 24. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Kollekte für den Welttag der sozialen Kommunikationsmittel 

Baindlkirch:  8.30 Pfarrgottesdienst  
JM f. Anton Hoszman 
f. Hedwig Süßmayr 

  JM f. Theresia  Danhofer mit Verw. Hirner 
Althegnenberg:  8.30 Pfarrgottesdienst 
  f. Familie Heigl 
Ried:               10.00 Pfarrgottesdienst, anschl.  

Verabschiedung von Pfr. Geo  
f. Katharina Straucher 
f. Josef Lechner 

 

Gebetsanliegen des Heiligen Vaters für den Monat August 

Für die Evangelisierung in den Städten  
Wir beten, dass es uns gelingt, in den großen Städten,  

die oft durch Anonymität und Einsamkeit gekennzeichnet sind,  
neue Formen zu finden, das Evangelium zu verkünden,  

und kreative Wege zur Gemeinschaftsbildung zu entdecken. 



Öffnungszeiten der Pfarrbüros während der Urlaubszeit 

Althegnenberg: 

Das Pfarrbüro ist für sie wie gewohnt geöffnet. 

Baindlkirch:  

Das Pfarrbüro Baindlkirch ist vom 21.7. bis zum 6.8. nur am Donnerstag 

Vormittag geöffnet. Ab 11.8. gelten wieder die gewohnten Öffnungszeiten. 

Ried: 

Das Pfarrbüro Ried ist am 6.8., am 27.8. und am 10.9. geschlossen. 

 

 

Urlaubsvertretung 
 

Während des Urlaubs von Pfarrer Anton Brandstetter wird Hochw. Herr Geo 

Tharakan (Rom) vom 15. August bis 15. September die Vertretung 

übernehmen. Er wohnt bei Fam. Kolper-Bramberger in Vogach. Er ist, außer 

während der Gottesdienstzeiten, unter der Handy-Nr. 0162-8699753 ständig 

erreichbar. Diese wird auch unter den üblichen Rufnummern der Pfarrämter 

angesagt. 
 

Möchten Sie die Urlaubsvertretung gerne zum Mittagessen einladen? 

Wir werden dieses Jahr keine festen Termine für die jeweiligen Pfarreien 

festlegen; vom 15.8.-15.9. können Sie stattdessen einen Tag frei auswählen. 

Bitte wenden Sie sich an folgende Personen, um Ihr Wunschdatum aufnehmen 

zu lassen:  
 

für Althegnenberg:  Frau Sandra Glas, Tel.: 0178-5968201 oder  

                                  08202/9953375. 

für Baindlkirch:  Frau Regina Jung, Tel.: 0174-4712646. 

für Holzburg:       Frau Monika Engl, Tel.: 08208-1259.  

für Hörbach:  Frau Nicole Obermaier, Tel.: 08202-961120. 

für Mittelstetten: Herr Gebhard Dörr, Tel.: 08202-90102. 

für Ried:   Herr Christian Heiß, Tel.: 08233-4363. 

 

 

 

Treffen der Neugetauften von 2025 am Samstag, 26.09.2026 

Alle Familien, deren Kinder im Jahre 2025 in unserer Pfarreiengemeinschaft 

getauft worden sind, sind herzlich zum Treffen der Neugetauften eingeladen. 

Sie haben auch einen persönlichen Einladungsbrief erhalten.  

Das Treffen beginnt mit einer kurzen Andacht um 15.00 Uhr in der Pfarrkirche 

St. Johannes Baptist in Althegnenberg; anschließend treffen wir uns zu Kaffee 



und Kuchen im Pfarrheim in Althegnenberg.  

Sollte Ihr Kind außerhalb getauft worden sein, können Sie selbstverständlich 

auch an diesem Treffen teilnehmen. Melden Sie sich einfach in einem der 

Pfarrbüros an!  

 

 

Homepage der Pfarreiengemeinschaft 

Unsere Homepage ist weiterhin über das Bistum Augsburg erreichbar. Die 

Diözese hat in einigen Pfarreien eine neue Struktur der Pfarreiseiten angelegt, 

darunter fällt auch unsere PG. Sie finden die Homepage unter: 

Bistum Augsburg / Pfarreien / Pfarreiengemeinschaften / Baindlkirch. Dort ist 

auch der Pfarrbote zum Runterladen eingestellt, sowie die Veranstaltungen und 

Aktuelles.  

 

 

 

Hier finden Sie auch den QR Code direkt zum Pfarrboten: 

 

 

Vergelt´s Gott für die Spenden der letzten Wochen: 

 

Althegnenberg: 

Kollekte für den Hl. Vater    105,65 € 

Kollekte der Firmlinge    175,00 € 

 

Baindlkirch: 

Kollekte für den Hl. Vater      90,00 € 

Verschiedene Spenden    210,00 € 

Spende für den Kirchenchor    300,00 € 

 

Holzburg: 

Kollekte für den Hl. Vater      26,50 € 

 

Ried: 

Verschiedene Spenden    290,00 € 

Spende f. Blumenschmuck      40,00 € 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                         

 

 

 

                                                    

Die Computertaste „Pause/Unterbr“. 

Seit wenigen Tagen habe ich einen neuen Computer. Es dauerte eine gewisse 

Zeit, bis alles wieder wie gewohnt „lief“; Gott sei Dank stand mir ein 

Computer-Experte zur Seite (denn allein hätte ich es nicht geschafft). 

Beim Blick auf die Tastatur fiel mir oben rechts eine Taste, ein Knopf ganz neu 

auf: „Pause/Unterbr“ (oder auch: „Pause/Break“) steht darauf. 

Damit können – so sagte man mir – Abläufe gestoppt und Vorgänge kurz zur 

Seite gelegt werden, um sie danach wieder aufzurufen. 

Heute sind die Computerprogramme komplexer geworden und die Break-Taste 

hat weitgehend ihre Bedeutung verloren. Ist diese Taste nicht – im 

übertragenen Sinn – ein vorzüglicher Warnknopf im Alltagsstress? 

Viele von uns stehen kurz vor ihrem Urlaub; die Kinder und Jugendlichen 

erwarten sehnsüchtig die Ferien und die Erwachsenen freuen sich auf einige 

arbeitsfreie Wochen. 

Es wird sozusagen die „Pause/Unterbr“-Taste gedrückt. 

„Pause/Unterbr“: Unterbrich den Gedankenstrom, der auf Geld und Erwerb 

ausgerichtet ist. „Pause/Break“: Nutze die Pause für eine kurze Kehrtwende zu 

den schöneren Seiten des Lebens. 

*Nutze die Zeit für Begegnungen mit den Menchen, die dir wichtig sind. 

*Lerne wieder ohne Wecker aufzuwachen an einem schönen Sonnentag. 

*Lausche dem Gesang der Vögel und dem Lachen der Kinder. 

*Freue dich am Duft des frischen Kaffees, den du in aller Ruhe genießen kannst. 

*Entdecke neu die Waldwege deines Ortes und genieße die frische Luft. 

*Sei einfach dankbar für die Gegenwart lieber Menschen; sei auch dankbar 

dafür, dich schweigend mit ihnen zu verstehen. 

*Gestatte dir auch Momente und Phasen für das Gespräch mit Gott. 

„Break“: Pause und Unterbrechung ist angesagt. „Break“ heißt nicht komplett 

abschalten. Das Programm des Alltags will nach den Tagen des Urlaubs wieder 

aufgerufen werden – dann aber von einem gestärkten, „wiederbelebten“ 

Menschen. 

Von ganzem Herzen wünsche ich Ihnen eine gesegnete Urlaubszeit, viel Ruhe 

und Erholung sowie allen Reisenden eine gesunde und freudige Rückkehr. 

 

Anton Brandstetter, Pfarrer 

Den Glauben 

kennen – lieben – leben  136 



 

 

Gute Wünsche 

Geh deinen Weg ruhig – mitten in Lärm und Hast –  

und wisse, welchen Frieden die Stille dir schenken kann.  

Steh mit allen auf gutem Fuß, wenn es geht; 

aber gib dich selber dabei nicht auf.  

 

Sage deine Wahrheit immer ruhig und klar,  

und höre die anderen auch an,  

selbst die langweilig Stumpfen. 

Auch sie haben ihre Geschichte. 

 

Übe dich in Vorsicht bei deinen Geschäften: 

Die Welt ist voll von Tricks und Betrug.  

Aber werde dadurch nicht blind 

für das, was dir an Tugend begegnet;  

es gibt so viele, die sich um Gutes bemühen,  

und im Leben um dich her verbirgt sich viel Heldentum. 

Sei du selber! 

Vor allem: heuchle keine Zuneigung, wo du sie nicht spürst; 

doch denke auch nicht verächtlich von der Liebe, 

wo sie sich wieder regt. 

Sie erfährt so viel Entzauberung, erträgt so viel Dürre 

und wächst doch voller Ausdauer immer neu 

wie das Gras. 

 

Lebe in Frieden mit Gott, 

wie immer du ihn jetzt für dich begreifst;  

und was auch immer deine Mühen und Träume sind  

in der verwirrenden Unruhe des Lebens, 

halte Frieden mit deiner eigenen Seele. 

Mit all ihrem Trug,  

ihrer Plackerei und ihren zerronnenen Träumen – 

die Welt ist immer noch schön! 

Lebe sorgfältig! 

Versuche, glücklich zu sein. 

 

 


